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MPOX em Portugal - Informacao 22
Informacao sobre nimero de casos em Portugal até 30 de mar¢o de 2023

A 3 de maio de 2022 foi detetada a presenca do virus Monkeypox (mpox) em Portugal, com
a confirmacao laboratorial de cinco casos humanos. Desde entdo, até 30 de mar¢o de 2023,
foram identificados 953 casos confirmados laboratorialmente. Desde a publicacdo da
Informacdo anterior, entre 27 de fevereiro e 30 de marco de 2023, foram reportados 2

Novos casos no pais, indicando a circulacdo do virus em Portugal.

Até 30 de marco de 2023, foram reportados 892 casos no SINAVEmed, mantendo-se o perfil
de maioria dos casos serem do grupo etario entre os 30 e 39 anos (388; 43%) e do sexo
masculino (883; 99%). Até a data mantém-se 9 casos (1%) reportados no sexo feminino

(Figura 1).
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Figura 1. Casos confirmados de infecdo por virus mpox por data de inicio de sintomas (semana
epidemiolégica) e grupo etdrio, Portugal, 30 de margo de 2023

Todas as regides de Portugal continental e a Regido Auténoma da Madeira reportaram

casos, dos quais 687 (77%) na regido de salde de Lisboa e Vale do Tejo (Tabela 1).



Tabela 1. Distribui¢cdo e percentagem dos casos reportados no SINAVEmed por infe¢do pelo virus
mpox (N=892) por regido de saude, por ordem decrescente, a 30 de marco de 2023 - Portugal
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A Figura 2. apresenta a incidéncia cumulativa da infecdo humana por virus mpox, por
concelho de ocorréncia, em Portugal Continental, ARS Lisboa e Vale do Tejo e ARS Norte.

Os concelhos onde se verifica maior notificagdo de casos sdo Lisboa e Porto.
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Figura 2. Incidéncia cumulativa de casos confirmados de Infe¢do humana por virus mpox por
concelho de ocorréncia, desde o inicio do surto, Portugal continental, 30 de marco de 2023

A Figura 3. apresenta a média moével a 7 dias (tracejado azul) do nimero de novos casos
confirmados de infe¢do por virus mpox, por data de inicio de sintomas, indicando uma
tendéncia decrescente do numero de novos casos, refletindo do mesmo modo a
desacelera¢do na transmissdo da infecdo. Este padrdo decrescente é também observado
nos restantes paises a nivel europeu, com reduc¢do do nimero de novos casos reportados

ao longo das ultimas semanas, mantendo-se no entanto a detecdo de casos esporadicos.
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Figura 3. Incidéncia de infe¢do por virus mpox por data de inicio de sintomas e média mével a 7
dias, Portugal, 30 de marco de 2023

Situacao a nivel internacional

O surto de infecdo humana por virus mpox continua a ser uma Emergéncia de Saude
Publica de Ambito Internacional (PHEIC). A declaracdo foi feita a 1de novembro de 2022
pelo o Comité de Emergéncia do Regulamento Sanitario Internacional que manteve a
PHEIC a 9 de fevereiro de 2023, observando que continuam a ocorrer incidéncia sustentada
e provavel subdetecdo e subnotificacdo de casos em diferentes paises e reforcando a
importancia de manter a vigilancia epidemiolégica da mpox, e integrar a prevencao e

preparacdo e resposta nos programas e servicos de salde sexual, VIH e outras IST.

Entre 1 de janeiro de 2022 e 27 de mar¢o de 2023, foram reportados a WHO 86.724 casos
confirmados e 1.051 casos provaveis de Mpox, em 110 paises, incluindo 112 ébitos. A
maioria dos novos casos nas ultimas 4 semanas foram notificados na Regido das Américas
(83,2%) e na Regido do Pacifico Ocidental (8,4%), em especial no Brasil que lidera entre os
9 paises que reportaram um aumento de nimero de casos semanais. Embora se verifique
uma reducdo no total de casos reportados em relacao as semanas anteriores, nos ultimos

21 dias, 28 paises reportaram casos.

A 27 de margo de 2023, a WHO continua a considerar que o risco global é moderado. Para
0 ECDC, o risco geral é considerado moderado para HSH e baixo para a popula¢gdo em

geral.


https://www.who.int/news/item/15-02-2023-fourth-meeting-of-the-international-health-regulations-(2005)-(ihr)-emergency-committee-on-the-multi-country-outbreak-of-monkeypox-(mpox)
https://worldhealthorg.shinyapps.io/mpx_global/
https://worldhealthorg.shinyapps.io/mpx_global/
https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/monkeypox-situation-update
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Figura 4. Nimero de casos de infecdo humana por Monkeypox por data de inicio de sintomas, a
nivel mundial a 27 de mar¢o de 2023 Fonte: 2022 Monkeypox Outbreak: Global Trends. World Health

Organization

O relatério mais detalhado da WHO, datado de 16 de margo de 2023 refere que o nimero
de casos de continua a diminuir lentamente e que a transmissao e notificagdo sdo mais
continuas e sustentadas na regido africana, sem clara tendéncia de queda.

Na mesma data, a WHO e o ECDC, em documento conjunto, reforcaram os aspetos a ter
em conta aquando do planeamento de eventos de massa para os grupos populacionais
com maior risco de exposi¢cdo ao virus mpox, incluindo material de informacdo e

divulgacao.

Acdes a nivel nacional

Desde o inicio da disponibilidade de vacinas (a 16 de julho de 2022) e até 23/03/2023, foram
vacinadas 3.078 pessoas (mais 406 em relacdo ao total do més passado), a maioria das
quais na regido de LVT. Das 4.998 inoculag¢Bes, 4.069 ocorreram em contexto de pré-
exposicdao.

Em fevereiro de 2023, ocorreu a abertura de mais um local de vacina¢do preventiva contra
a Mpox - GAT Intendente, em parceria com a ARSLVT. A lista de locais de vacinacdo
encontra-se disponivel no site da DGS.

A DGS continua a reforgar a relevancia da Norma 006/2022 relativa a vacinagdo contra a

infecdo, com enfoque na identificacdo de elegiveis para a vacinagdo pré-exposi¢do, em
especial no contexto dos festivais e eventos de massa na primavera/verao.

No website da DGS encontram-se disponiveis Perguntas frequentes, com informacdo

sobre a vacinagdo em contexto de pré e pds-exposicao e acesso a diferentes materiais de
divulgacao sobre vacinacdo, podendo a versdo impressa dos mesmos ser solicitada a DGS

através do email comunicacao@dgs.min-saude.pt



https://worldhealthorg.shinyapps.io/mpx_global/
https://worldhealthorg.shinyapps.io/mpx_global/
https://www.who.int/publications/m/item/multi-country-outbreak-of-mpox--external-situation-report--18---16-march-2023
https://cdn.who.int/media/docs/librariesprovider2/monkeypox/who-ecdc-catalogue_web_6f_i.pdf?sfvrsn=331523cf_3&download=true
https://www.dgs.pt/ficheiros-de-upload-2013/locais-de-vacinacao-preventiva-pdf.aspx
https://www.backoffice.dgs.pt/upload/DGSv9/ficheiros/i030064.pdf
https://www.dgs.pt/saude-a-a-z.aspx?v=%3d%3dBAAAAB%2bLCAAAAAAABABLszU0AwArk10aBAAAAA%3d%3d#saude-de-a-a-z/monkeypox/perguntas-frequentes
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dgs.pt%2Fsaude-a-a-z.aspx%3Fv%3D%3d%3dBAAAAB%2bLCAAAAAAABABLszU0AwArk10aBAAAAA%3d%3d%23saude-de-a-a-z%2Fmonkeypox%2Fmateriais-de-divulgacao&data=05|01|nelsonguerra%40dgs.min-saude.pt|6cfd90ff922e4481c42d08db18dea2a4|22c84608f01d46c5802463cc962e5f51|0|0|638131117695583680|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D|3000|||&sdata=pqkwwfVeH35RnquTsRRz%2B4SQoilDOmNHdvFzimvUwi4%3D&reserved=0
mailto:comunicacao@dgs.min-saude.pt
https://worldhealthorg.shinyapps.io/mpx_global/

