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Dia das Coronarias

Segundo os ultimos dados disponiveis, referentes a 2018 (ultimo ano com dados oficiais), as
Doencas do Aparelho Circulatério sao a principal causa de morte (fonte: SICO DGS/INE):

Nimero de Obitos por Causa de Morte

IX. Doengas do aparelho circulatério 32731
1. Neoplasmas (tumores) _ 28451
X. Doengas do aparelho respiratorio _ 13276

XVIII. Sintomas, sinais e achados anormais de...

IV. Doencas enddcrinas, nutricionais e metab...

XX. Causas externas de morbilidade e de mor...

De forma simplista podemos dividir as doencas do aparelho circulatério em grandes grupos: as
relacionadas com problemas cardiacos, cerebrais, pulmonares, vasculares e outros.

Os problemas cardiacos podem ter causas relacionadas com: as coronarias (as artérias que irrigam
o musculo cardiaco), com as valvulas cardiacas, com o ritmo cardiaco, com insuficiéncia cardiaca e
outros.

A doenca das coronarias (Doenca Cardiaca Isquémica - Ischemic Heart Disease) é, de entre todas,
a que causa o0 maior numero de 6bitos no grupo das “Doencas do Aparelho Circulatério™

Niimero de Obitos por Causa de Morte N@ Il A4 Y B

®
Ischemic heart disease
Heart failure _ 6587
Ischemic stroke _ 4260
Intracerebral hemorrhage - 1927

Other specified cerebrovascular diseases - 1790
Sequelae of stroke, not specified as haemorr... - 1299

A Doenca Cardiaca Isquémica (DIC) ocorre quando as artérias coronarias deixam de cumprir a sua
funcdo de irrigarem partes do coracdo, podendo no limite provocar a necrose (morte) de uma
parte do musculo cardiaco (uma zona do coragdo), situagdo mais conhecida por Enfarte Agudo do
Miocéardio (EAM).

Os avancos clinicos dos ultimos anos tém conseguido reduzir o nimero de mortes por Doenca
Cardiaca Isquémica (os dados seguintes correspondem a restringir a 6bito por “EAM", “EAM
recorrente”, “Complica¢es subsequentes ao EAM", “Outras DIC", “DIC Crénica”: cédigos CID-10121-
125):
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Evolugao Temporal do Niimero de Obitos
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Nota: a“anomalia” entre 2015 e 2016 deve-se a uma alteracdo do processo de codificacdo das causas de morte, no entanto é patente a
tendéncia de decréscimo do nimero de 6bitos relacionados com a DIC

A reduc¢do do numero de 6bitos por EAM assenta certamente no crescente numero do método
atualmente considerado mais eficaz: a Angioplastia Coronaria (desobstrucdo das artérias,
parcial ou totalmente obstruidas, através de um sistema mecanico, conseguindo-se restabelecer
o fluxo sanguineo a zona do musculo cardiaco afetada). Existe evidéncia cientifica de que se o
doente for tratado, através deste método, nos primeiros 90 minutos, a taxa de mortalidade por
EAM cai significativamente (fonte: Inquéritos do PNDCCV as Institui¢bes de Saude):
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A Angioplastia Coronaria tem sido adotada como método de tratamento preferencial em oposi¢do ao
tratamento farmacoldgico (Fibrindlise) que apenas deverd ser aplicado na impossibilidade do primeiro.
Quando se realiza a Angioplatia Coronaria como opg¢ao terapeutica principal desde o inicio de sintomas
esta é designada por Angioplastia Primaria ou Direta:
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Angioplastia Primaria
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Para se garantir que se consegue realizar a Angioplastias Primdrias nos nos primeiros 90 minutos desde
o inicio dos sintomas de um Enfarte Agudo do Miocardio o PNDCCV criou, no SNS, uma estratégia
organizativa designada por Via Verde Coronaria que assenta numa rede de laboratdrios de
hemodinamica (onde se realizam as angioplastias) dispersa por todo Portugal Continental com equipas
de profissionais de saude disponiveis (em presenca fisica e/ou prevencdo) para a realizacdo do
tratamento.

O acesso a Via Verde Coronaria deverad ser feito através de uma chamada para o Numero Telefénico
de Emergéncia (112) que encaminhara a chamada para o CODU (Centro de Orientacédo de Doentes
Urgente) do INEM.

Desta forma o INEM é uma peca chave na Via Verde Coronaria, havendo uma enorme interligacao
entre o INEM e a Instituicdo Hospitalar recetora do doente, evitando que o doente fique retido nas
Urgéncias a espera da respetiva triagem: o doente é colocado diretamente “a porta” do
laboratério de hemodinamica, estando a equipa pronta para iniciar o procedimento.

Desta forma é fundamental que os doentes, na presenca dos sintomas de EAM:
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SINTOMAS - ENFARTE

> Dor, peso ou queimadura
no peito com ou sem
irradiacao bracgos,
pescoco ou maxilar

» Suores Frios

> Nauseas e vémitos

» Dificuldade respiratéria

SE RECONHECER ESTES SINAIS,
LIGUE IMEDIATAMENTE
PARA O 112

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

#ESTAMOSON reromic SN =
#UMCONSELHODADGS O s O/ @DGSE

Contactem o INEM através do 112 e evitem dirigir-se as Urgéncias Hospitalares pelos seus
proprios meios.

Assim a mensagem principal a transmitir no Dia das Coronarias resume-se a trés topicos:

e Melhor identificacdo dos sintomas de Enfarte Agudo do Miocardio - EAM (imagem
anterior);

e Chamar 112 mais rapidamente e de forma mais assertiva;

e Contribuir para que o tempo entre o inicio sintomas e o tratamento adequado seja menor.

Os Portugueses continuam a chamar o INEM muito pouco perante as situacdes agudas
relacionadas com as Vias Verdes e na janela de tempo adequada.
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